LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Domasa

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 953 — LS Domasa 7

TRENER Karol Beranek

TERMIN 22.-23.7.2015

UCASTNICI:

Cislo Meno a priezvisko Trieda Dni

1 Ivan Fabry BIC 2
2 Roébert Kubin BIC 2
3 Tamara Timkova BIC 2
4 Artur Sandor BIC 2
5 Lenka Berankova BIC 2
6 Karolina Berankova BIC 2
7 Martin Beranek BIC 2
8 Samuel Sopuch BIC 2

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA

Naplanovany termin sustredenia pripadol na termin pretekov Slovenského pohéra Lenivé kapre 1.
Zameranie a program sustredenia som preto prisposobil tejto skutocnosti. Namiesto fyzického tréningu sme sa
venovali pravidlam, stratégii a taktike.

Na tivod sme si vysvetlili a podrobne prestudovali zakladné dokumenty potrebné k pretekom: rozpis
pretekov, plachetné smernice, sut'azny poriadok, postupy pri protestovani a spravne vyplnenie prihlasky k
pretekom. S tym suviselo aj oboznamenie deti s internetovou strankou SZJ, ako a kde hl'adat’ terminy, vysledky
poradie, pravidla, atd’.

V d’alSom bloku sa novacikovia oboznamili s jachtarskymi pravidlami, signalmi a vlajkami pouzivanymi
v pretekoch. Tieto veci je potrebné Casto opakovat aj skiisenejSim pretekdrom, aby sa vyvarovali chybam
plynticim z neznalosti pravidiel a signalov.

V Casti o stratégii a taktike sme si rozobrali rézne moznosti Startov, vyberu vhodnej trasy, obchadzania
bojok a postupy ako z pozorovania podmienok na vode zvolit’ stratégiu pri Starte.

Pri nastrojovani oplachtenia sme si ukazali sposoby trimovania plachty pre rozne sily vetra a novacikom
som pred rozjazdami skontroloval nastavenie plachiet.

Tieto nové poznatky ale vzh'adom na pomerne silny vietor novacikovia nemali vel'mi moznost’ uplatnit,
ked’ze kvoli malej praxi a technickym nedostatkom mali problémy dokoncit’ alebo odStartovat’ niektoré rozjazdy
(vysledky pretekov st na webe). VSetci v8ak preukazali vel'ku huZevnatost’ a bojovnost’ popasovat’sa s tazkymi
podmienkami a Ivan dosiahol aj par peknych umiestneni.

Tréner: Karol Beranek



